Menu 1 Menu 2 Menu 3 Menu 4

4,60 € 5,60 € 7,70 € 6,30 €

Schweineschnitzel »Cordon bleu
Art« - mit kleinem HolzspieB handgesteckt -

Chili con carne

Linsengericht Carbonara vom Huhn

»Schwaéabische Art«

blt]:

LOW FAT

46816

Linsengericht
»Schwabische Art«

Unser Klassiker: 1 Paar Wiener Wurstchen
aus unserer hauseigenen Metzgerei, auf
feinem Linsengemise, dazu Bauern-
spatzle mit Semmelbréseln.

37
Wourst-Einwaage: 80 g
Gesamt-Einwaage: 410 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 541 kJ (129 kcal);

Fett 5 g, davon ges. FS2 g; KH 13 g,
davon Zucker 1g; Eiwei3 7 g; Salz 1,21 g
Allergenhinweis: Al, C, L

Hauptspeisén

HOFMANN®

sorschiag

46242

Chili con carne

Nach mexikanischer Art gewlirztes
Hackfleisch (Rind) aus unserer eigenen
Herstellung, mit roten Kidney-Bohnen,
Kartoffeln, Paprika und Zwiebeln.

Fleisch-Einwaage: 60 g
Gesamt-Einwaage: 440 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 328 kJ (78 kcal);
Fett 2 g, davon ges. FS1g;KH 7 g,
davon Zucker 2 g; EiweiB 7 g; Salz 1,05 g

Allergenhinweis: -

HOFMANN®

Hauptspeisen

41007

Schweineschnitzel
»Cordon bleu Art«

Unser von Hand gefulltes, paniertes
Schweineschnitzel mit einer Fullung aus
Gouda-Kéase und gekochtem Lachsschin-
ken, dazu Bohnengemuse mit Speck und
deftige Bratkartoffeln mit Zwiebeln.

2y

Fleisch-Einwaage mit Panade und Fiillung: 170 g
Gesamt-Einwaage: 460 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 922 kJ (221 kcal);
Fett 13 g, davon ges. FS 3 g; KH 14 g,
davon Zucker 2 g; EiweiB 11 g; Salz 1,45 g

Allergenhinweis: Al, C, G

HOFMANN®

Hauptspeisen

46507

Carbonara vom Huhn

Klassische Orecchiette in einer feinen
Kése-SahnesoRe, mit zarten Hahnchen-
bruststreifen und kleinen Lauchzwiebeln.

Fleisch-Einwaage: 60 g
Gesamt-Einwaage: 430 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 729 kJ (174 kcal);

Fett 8 g, davon ges. FS 4 g; KH 17 g,
davon Zucker 1g; EiweiB 8 g; Salz 1,00 g
Allergenhinweis: Al, G

HOFMANN®




Fleisch
Menu 5
6,90 €

Kase-Schinken-Schnitzel

e “%}*‘M

Serviervorschlag

48207

Kase-Schinken-Schnitzel

Saftiges Schweineschnitzel aus unserer
hauseigenen Metzgerei, Uberbacken mit

Fleisch- und Schinken-Einwaage: 120 g
Gesamt-Einwaage: 450 g

5 gekochtem Schinken und Gouda-Kase, c
u in einer feinen RahmsoBe, dazu krosse 3
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Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 681 kJ (163 kcal);

Fett 9 g,davon ges. FS3g; KH 11 g,
davon Zucker 1g; Eiwei3 9 g; Salz1,06 g
Allergenhinweis: Al, C, G, L

HOFMANN®

B

Menii 6
5,20 €

Lasagne Bolognhese

Serviervorschlag

Y

46130

Lasagne Bolognese

Klassische Lasagne mit wiirzigem
Rind- und Schweinehackfleisch,
Uberbacken mit Kase.

Hauptspeisen

Fleisch-Einwaage: 60 g
Gesamt-Einwaage: 400 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 610 kJ (146 kcal);
Fett 8 g,davonges. FS2g;KH12 g,
davon Zucker 2 g; EiweiB 6 g; Salz 1,16 g

Allergenhinweis: Al, G, L

* HOFMANN®

PRMAL] eichTe kocke

Menu 7
6,20 €

Curryhuhn

chlag

48037

Curryhuhn

Unser Curryhuhn in milder Currysof3e aus
eigener Herstellung mit stiBer Ananas,
Erbsen, Karotten und Champignons, mit
lockerem Langkorn-Reis.

Fleisch-Einwaage: 80 g
Gesamt-Einwaage: 500 g

Durchschnittliche N&dhrwerte pro 100 g:

Energie 456 kJ (108 kcal);
Fett 2 g, davon ges. FS <1g; KH15 g,

davon Zucker 2 g; EiweiB3 7 g; Salz 0,74 g
Allergenhinweis: C, G

HOFMANN®

Menu 8
6,40 €

Kottbullar

Serviervorschlag

48423

Kottbullar

Unsere hausgemachten Rindfleisch-
kléBchen nach schwedischer Art,

in einer feinen Preiselbeer-Rahmsofe,
dazu krosse Pommes frites.

FleischkléBchen-Einwaage: 110 g
Gesamt-Einwaage: 500 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 747 k3 (179 kcal);
Fett 11 g, davon ges. FS 4 g; KH 14 g,
davon Zucker 3 g; Eiweif3 6 g; Salz1,31g

Allergenhinweis: Al, C, G, L

HOFMANN®




flalpiopeisen

Fleisch
Menu 9
5,80 €

Maccaroniplatte

Maccaroniplatte

|
Maccaroni-Nudeln in einer wdlrzigen f
TomatensoBe, dazu Krakauer und {
gekochter Vorderschinken aus unserer
hauseigenen Metzgerei, verfeinert mit l
Gouda-Kase. /
|
1

3,7
Waurst- und Schinken-Einwaage: 65 g
Gesamt-Einwaage: 580 g

Durchschnittliche Nadhrwerte pro100 g:

Energie 533 kJ (127 kcal);

Fett 5 g, davon ges. FS 2 9, KH15g,
davon Zucker 2 g; EiweiB 5 g;Salz0,88 g
Allergenhinweis: Al, C, G LM

HOFMANN®

Menu 10

8,00 €

Hauptspeisen

»Sieben-Schwaben-Topf«
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Serviervorschiay

48068

»Sieben-Schwaben-Topf«

Unser Klassiker: Hausgemachtes, von
Hand paniertes Schweineschnitzel mit
einer Maultasche und zartem
Schweinelendchen in einer Rahmsofe,
dazu Bauernspatzle mit Semmelbréseln.

3,7
Fleisch-Einwaage: 90 g
Gesamt-Einwaage: 530 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro100 g:

Energie 672 kJ (160 kcal);
Fett 6 g, davon ges. FS2 g; KH 18 g,
davon Zucker 1g; EiweiB 8 g; Salz 0,90 g

Allergenhinweis: Al, C, G, L

HOFMANN®

Meni 11
7,30 €

2 panierte Schweineschnitzel

Serviervorschlag

48215

2 panierte
Schweineschnitzel

Knusprig panierte Schweineschnitzel
aus unserer eigenen Metzgerei, mit
krossen Pommes frites und Ketchup
(separat beigelegt).

Fleisch-Einwaage mit Panade: 160 g
Gesamt-Einwaage: 380 g

TTOS PO SToSTY

Durchschnittliche Néahrwerte pro 100 g:

Energie 882 kJ (210 kcal);
Fett 8 g, davon ges. FS1g; KH 23 g,
davon Zucker 2 g; EiweiB 11 g; Salz 0,92 g

Allergenhinweis: Al

HOFMANN®

Hauptspeisen

Menu 12
5,30 €

Spaghetti »Carbonara«

48022

Spaghetti »Carbonara«

Spaghetti in unserer milden Kasesof3e,
verfeinert mit geréstetem Speck.

37 L
Speck-Einwaage: 30 g
Gesamt-Einwaage: 540 g

Durchschnittliche N&hrwerte pro 100 g:

Energie 570 kJ (136 kcal);

Fett 6 g, davon ges. FS2 g; KH 15 g,
davon Zucker 2 g; Eiwei3 5 g; Salz 1,28 g
Allergenhinweis: Al, G, L

HOFMANN®




Vegetarisch/Vegan
Menu 13 Meni 14 Ment 15 ; Meni 16
5,80 € 4,50 € 5,50 € 5,30 €

_ Rote Linsen-Curry

BIO Herzhafte Kgsesp5t2|e<> Pastapfanne »Pesto Rosso« Tortelloni alla panna
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Serviervorschia

Serviervorschlag

Serviervorschlag

Q

Serviervorschlag

48957

46959 46291

46018
Rote Linsen-Curry

Unser hausgemachtes Linsen-Curry

mit Paprikawurfeln, Mungobohnen-

keimlingen, Auberginen und Lauch-

zwiebeln, dazu lockerer Basmati-Reis.

Pastapfanne »Pesto Rosso« Tortelloni alla panna

Orecchiette-Nudeln mit Zucchini- und
Paprikawdrfeln, fruchtigen Cherrytoma-
ten und Lauchzwiebeln, in rotem Pesto.

BIO Herzhafte Kasespatzle®

Unser vegetarischer Klassiker:
Kasespatzle mit Gouda-Kase und
Réstzwiebeln.

Feine, mit Ricotta und Spinat gefillte
Teigtaschen in unserer hauseigenen
Krauter-SahnesoBe, mit einer Garnitur
aus Pinienkernen.

* aus kontrolliert biologischem Anbau ' Gesamt-Einwaage: 520 g

Gesamt-Einwaage: 400 g Gesamt-Einwaage: 380 g

Gesamt-Einwaage: 360 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
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Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
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Energie 615 kJ (147 kcal);

Fett 7 g, davon ges. FS 4 g; KH 16 g,
davon Zucker 3 g; Eiwei3 4 g; Salz 0,88 g
Allergenhinweis: -

Energie 732 kJ (175 kcal);

Fett 9 g, davon ges. FS 4 g; KH 18 g,
davon Zucker 2 g; EiweiB 5 g; Salz 1,11 g
Allergenhinweis: A1, C, G

Energie 510 k3J (122 kcal);

Fett 6 g, davon ges. FS1g; KH13 g,
davon Zucker 2 g; EiweiB 3 g; Salz115 g
Allergenhinweis: Al, H1

Energie 820 kJ (196 kcal);

Fett 10 g, davon ges. FS 6 g; KH 19 g,
davon Zucker 2 g; EiweiB 7 g; Salz 1,15 g
Allergenhinweis: Al, G

HOFMANN® 7 HOFMANN® HOFMANNS HOFMANN®




Vegetarisch/Vegan
Menu 17
4,40 €

Penne al pomodoro

PICCOLINO
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Serviervorschlag

46215

Penne al pomodoro

Penne-Nudeln in fruchtiger Krauter-
Tor_natensoBe mit fein geriebenem
Hartkase.

Gesamt-Einwaage: 390 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 527 kJ (125 kcal);

Fett 3 g, davon ges. FS1g; KH 20 g,
davon Zucker 3 g; EiweiB3 4 g; Salz 1,17 g
Allergenhinweis: Al, G

HOFMANN®

Menu 18

4,90 €
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Serviervorschlog

48909
Rucola-Spinat-Spaghetti

Spaghetti abgeschmeckt mit einem
griinen Pesto aus Rucola und Spinat,
dazu unser ausgewahltes Grillgemuse.

Gesamt-Einwaage: 450 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 649 kJ (155 kcal);
Fett 7 g,davon ges. FS1g; KH18 g,
davon Zucker 2 g; EiweiB 4 g; Salz1,05 g

Allergenhinweis: Al, H1

HOFMANN®

Menu 19
6,30 €

' Lachs-Spinat-Lasagne

Serviervorschlag

46023

Lachs-Spinat-Lasagne

Der italienische Klassiker: Lasagne mit
Blattspinat, zartem Wildlachs und einer
SahnesofBe, Gberbacken mit wlrzigem
Kase.

Hauptspeisen

Fisch-Einwaage: 84 g
Gesamt-Einwaage: 400 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 522 kJ (125 kcal);

Fett 7 g, davon ges. FS2g; KH 8 g,
davon Zucker 1g; Eiwei3 7 g; Salz 0,89 g
Allergenhinweis: Al, D, G

HOFMANN®




Pizza & mehr
Menu 20
5,90 €

Serviervorschlag

Menu 21
5,50 €

Serviervorschlag

40301

Italienische Steinofenpizza
»Salami«

Das Original aus ltalien: knusprig diinner
Boden belegt mit einer Tomatensofe,
Mozzarella und Salami, verfeinert mit
Oregano.

2,3
Wurst-Einwaage: 45 g
Gesamt-Einwaage: 370 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 998 kJ (238 kcal);

Fett 10 g, davon ges. FS 6 g; KH 23 g,
davon Zucker 2 g; EiweiB 13 g; Salz 1,94 g
Allergenhinweis: A1, G

HOFMANN®

222

Flammkuchen
»Elsasser Art«
Der Klassiker: knusprig diinner Boden

belegt mit einer typischen Créme fraiche-
SoBe, Speck und Zwiebeln.

39
Speck-Einwaage: 40 g
Gesamt-Einwaage: 300 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 1076 kJ (257 kcal);

Fett 13 g, davon ges. FS 6 g; KH 27 g,
davon Zucker 1 g; EiweiR 8 g; Salz 1,55 g
Allergenhinweis: A1, G

Menu 22
4,50 €
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Serviervorschiag

HOFMANN®

1559

HOFMANNSs Mac + Cheese

Maccaroni in einer fein-wirzigen Kase-
sof3e (Bergkdse, Gouda und Mozzarella),
mit Kase Uberbacken.

Gesamt-Einwaage: 380 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 579 kJ (138 kcal);

Fett 6 g, davon ges. FS 4 g; KH 13 g,
davon Zucker 2 g; EiweiR 8 g; Salz 0,90 g
Allergenhinweis: A1, C, G

HOFMANN®

Menu 23
5,90 €
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Hauptspeisen

Chicken Crossies

Serviervorsehlog

46041

Chicken Crossies

Hahnchenbrustfleisch (feinzerkleinert)

in einer knusprigen Panade, mit Pommes
frites und Barbecue-Dipsof3e (separat
beigelegt).

Fleisch-Einwaage mit Panade: 100 g
Gesamt-Einwaage: 270 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 772 kJ (184 kcal);

Fett 8 g, davon ges. FS1g; KH 21 g,
davon Zucker 3 g; EiweiB 7 g; Salz 0,83 g
Allergenhinweis: Al, M

HOFMANN?
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