Fleisch und Co.
Menu 1 Menu 2 Menu 3 Menu 4
4,50 € \‘ 4,50 € 510 € 5,40 €

Linsengericht Gratinierte Cannelloni Hahnchenbrust »Delicia« Carbonara vom Huhn
»Schwabische Art«
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46816 46026 ; 46509 46507
Linsengericht Gratinierte Cannelloni Hahnchenbrust »Delicia« Carbonara vom Huhn
»Schwabische Art« . Cannelloni mit einer kdstlichen Fleisch- Zart-saftiges Hdhnchenbrustfilet in einer Klassische Orecchiette in einer feinen
Unser Klassiker: 1 Paar Wiener Wirstchen brétfillung, in einer Sahnesafe mit c ot R ok Seg L pramatisshe! [ = S S e
c e y c i i Gemuse-Champignon-Reis. bruststreifen un i i
O aus unserer hauseigenen Metzgerei, auf (0] I?Iattspmat unq fruchtlgep beidiilig 3 P 3 filioluen Letchaaiekeln;
% feinem Linsengemise, dazu Bauern- 3 berbacken mit Gouda-Kase. 2 =
Q | spatzle mit Semmelbréseln. o Q. =3
0 %) ] ]
b = 0 Q.
Q | 37 23 5 3
g Wourst-Einwaage: 80 g g Cannelloni-Einwaage: 160 g o Fleisch-Einwaage: 100 g ® Fleisch-Einwaage: 60 g
o Gesamt-Einwaage: 410 g I Gesamt-Einwaage: 440 g i Gesamt-Einwaage: 440 g I Gesamt-Einwaage: 430 g
Durchschnittliche Nhrwerte pro 100 g: Durchschnittliche N&hrwerte pro 100 g: Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: Durchschnittliche Néhrwerte pro 100 g:
Energie 541 kJ (129 keal); Energie 647 kJ (155 kcal); Energie 510 kJ (121 keal); Energie 729 kJ (174 kcal);
Fett 5 g, davon ges. FS2 g; KH13 g, Fett 9 g, davon ges. FS 4 g; KH 12 g, Fett3g,davonges. FS1g;KH15g, Fett 8 g, davon ges. FS 4 g;KH 17 g,
davon Zucker 1g; Eiwei 7 g; Salz121g davon Zucker 2 g; Eiwei 6 g; Salz 1,27 g davon Zucker 1g; Eiwei3 8 g; Salz 0,81g davon Zucker 1g; Eiwei3 8 g; Salz1,00 g
Allergenhinweis: Al, C, L Allergenhinweis: Al, C, G, L Allergenhinweis: G, L Allergenhinweis: Al, G
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Fleisch und Co.

Menii 5 Meni 6 Menii 7 Menii 8
6,20 € 4,80 € | 5,60 € 5,50 €

Kése-Schinken-Schnitzel Lasagne Bolognese Curryhuhn

Kottbullar

68

e occ B

o

_ B 1
Serviervorschlicig < : serviervorschlag
C g Serviervorschlag
Serviervorschiag
48207 ) / : \ }
46130 ; S 48423

Kase-Schinken-Schnitzel Lasagne Bolognese Curryhuhn Kéttbullar

Saftiges Schweineschnitzel aus . S AT Unser Curryhuhn in milder CurrysoBe aus

hauseigenen Metzgerei Uberbaz;serer't K!a55|sche e sea s eigener He):stellun mit stBer Aynanas Unsere hausgemachten Rindfleisch-
c : ' en mi Rind- und Schweinehackfleisch, g 19 . i 5 i
§ | gekochtem Schinken und Gouda-Kse, € | Gberbacken mit Kise 5 Erbsen, Karotten und Champignons, mit kiéBchen nach schwedischer Art,
0 in einer feinen RahmsoRe, dazu krosse 3 0 lockerem Langkorn-Reis. i einer felner Freiseltiest-Rabmsofke,
g- Résti-Ecken. = o dazu krosse Pommes frites.
0 2. &
gl 4] ed
g- 3,7 ! Q.

Fleisch- und Schinken-Ei ) .= q i a isch-Ei s
g ERIR—— 45n oElnwaage 104 © Fleisch-Einwaage: 60 g i ZlelschtEElrﬁwaage .85(:)(9) FleischkléBchen-Einwaage: 110 g

ge: g T Gesamt-Einwaage: 400 g X esamucEImas e 9 Gesamt-Einwaage: 500 j
s : e A . - 2 9
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: RSN ET
. werte pro g:
Energie 681 kJ (163 kcal); Energie 610 kJ (146 keal); Energie 456 kJ (108 kcal);
Fett 9 g,davonges. FS3g;KH 1l g, Fett 8 g, davon ges. FS 2'9' KH12g BeRt2 B dlaen s 5 LR R o o
piglin -0 ' ] i : R te 1 : ;
e b g davon Zucker 2 g; Eiweil 6 g; Salz 116 g aSENZCaE R e aA St s by i
ergenhinweis: Al, C, G, L Allergenhinweis: Al, G, L Allergenhinweis: C, G ) : : g; Eiwei g;Salz1,31g
) Allergenhinweis: A1, C, G, L
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Vegetarisch/Vegan

Menii 9 Menu 10 Menu 11 | Meni 12

540 € 4,20 € 5,20 € 5,20 €

Gnocchi alla Roma

BIO Herzhafte Kasespatzle® ~ Pastapfanne »Pesto Rosso« . Tortelloni alla panna
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46078
46018 46959 ! 46291

; Gnocchi alla Roma
BIO Herzhafte Kisespatzle® Pastapfanne »Pesto Rosso« Tortelloni alla panna

Unser vegetarischer Klassiker:
Kasespatzle mit Gouda-Kase und
Rostzwiebeln.

Typische Gnocchi in unserer hauseigenen
Tomaten-BasilikumsoBe, verfeinert mit
Kirschtomaten.

Feine, mit Ricotta und Spinat gefulite
Teigtaschen in unserer hauseigenen
Krauter-SahnesofBe, mit einer Garnitur
aus Pinienkernen.

Orecchiette-Nudeln mit Zucchini- und
Paprikawdurfeln, fruchtigen Cherrytoma-
ten und Lauchzwiebeln, in rotem Pesto.

* aus kontrolliert biologischem Anbau Gesamt-Einwaage: 420 g

Gesamt-Einwaage: 400 g Gesamb-Einwaage: 3609

Gesamt-Einwaage: 360 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
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Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 493 kJ (117 keal);

Fett 3 g, davon ges. FS2 g; KH19 g,
davon Zucker 4 g; Eiweif3 3 g; Salz1,00 g
Allergenhinweis: Al, G, L

Energie 732 kJ (175 kcal);

Fett 9 g,davon ges. FS4 g; KH18 g,
davon Zucker 2 g; Eiwei3 5 g; Salz1,11g
Allergenhinweis: Al, C, G

Energie 510 k3J (122 kcal);

Fett 6 g,davon ges. FS1g; KH13 g,
davon Zucker 2 g; Eiwei3 3 g; Salz115 g
Allergenhinweis: Al, H1

Energie 820 kJ (196 kcal);

Fett 10 g, davon ges. FS6 g; KH19 g,
davon Zucker 2 g; Eiwei 7 g; Salz115 g
Allergenhinweis: Al, G
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Vegetarisch/Vegan |
Menu 16
5,50 €

Men( 13 / Menu 14 Meni 15

4,30 € 4,70 € 4,40 €

Penne al pomodoro Kar‘toffelpuffe‘r’ ‘ - Rucola-Spinat-Spaghetti Lachs-Spinat-Lasagne

Serviervorschilag Serviervorschlag

Serviervorschlag
Serviervorschlog g
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48915
46215 48909 aene
BT o et Kartaitelpuffer Rucola-Spinat-Spaghetti Lachs-Spinat-Lasagne
- 6 goldbraun gebackene Reibekuchen : i italienische Klassiker: Lasagne mit

o Penne-Nudeln in fruchtiger Krauter- Rl mit fruchtigem Apfelmark (separat = Spaghstilabarsshimesks mit em.em ;erttt inat tem Wildlachs L?nd einer
© TomatensoBRe mit fein geriebenem i g’ beigelegt % grinen Pesto aus Rucola und Spinat, - attspinat, %ar DS Hng
o K3 ] ' > FIRieE 7| dazu unser ausgewahltes Grillgemuse. @ | SahnesoBe, Uberbacken mit wirzigem
g Hartkase. i 3 > K] Kase.
o3 c b g_
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.E / E X E g Fisch-Einwaage: 84 g
E" Gesamt-Einwaage: 390 g " g’ SR T ‘g o e e i T
8’ Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: > ' Purchschniteiche Nehrwerte pro100 g g Bichosiuiiang Netiee o K0 9! Durchechniiiche Nehere pro 0 ¢
> - Energie 521 kJ (124 kcal); Energie 649 K (155 keall; Energie 522 kJ (125 kcal);

Energie 527 kJ (125 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS1g; KH19 g, Fett 3 davoniaes. F&1 il KH18g Fett7 g,davon ges. FS2g;KH 8 g,

Fett 3 g, davon ges. FS1g; KH 20 g, davon Zucker 3 g; EiweiB 2 g; Salz 0,77 g d:vongzvucker Zgg' F;iweil'f'lr g; Salz"I 05g davon Zucker 1g; Eiwei3 7 g; Salz 0,89 g

23\;?;1e2nl:1<i::$ezi>sg.;;§i\évei8 4g;Salz117 g Allergenhinweis: Al, C Allergenhinwels: 1‘\1, H1 ' K Allergenhinweis: Al, D, G
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rauptispeisen

Fleisch/Fisch
Menu 17
5,40 €

Maccaroniplatte
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Maccaroniplatte

Maccaroni-Nudeln in einer wirzigen
TomatensofRe, dazu Krakauer und
gekochter Vorderschinken aus unserer
hauseigenen Metzgerei, verfeinert mit
Gouda-Kase.

3,7
Waurst- und Schinken-Einwaage: 65 g
Gesamt-Einwaage: 580 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 533 kJ (127 kcal);
Fett 5g,davonges. FS2g; KH15g,
davon Zucker 2 g; Eiwei3 5 g; Salz 0,88 g

Allergenhinweis: A1, C, G, L, M

HOFMANN?®

Hauptspeisen

Menu 18
7,10 €

»Sieben-Schwaben-Topf«

Serviervorschlag

48068

»Sieben-Schwaben-Topf«

Unser Klassiker: Hausgemachtes, von
Hand paniertes Schweineschnitzel mit
einer Maultasche und zartem
Schweinelendchen in einer Rahmsofe,
dazu Bauernspétzle mit Semmelbréseln.

3.7
Fleisch-Einwaage: 90 g
Gesamt-Einwaage: 530 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 672 kJ (160 kcal);

Fett 6 g, davon ges. FS2 g; KH18 g,
davon Zucker 1g; EiweiB 8 g; Salz 0,90 g
Allergenhinweis: A1, C, G, L

HOFMANN®

Hauptspeisen

Mentu 19
5,00 €

Knuspriges Fischfilet
»Pomodoro«
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Meni 20
590 €

Fish + Chips

46719

Knuspriges Fischfilet
»Pomodoro«

Knusprig paniertes Alaska-Seelachsfilet
mit einer feinen Tomatenfullung, dazu

unser hausgemachtes Kartoffel-
Broccoligratin.

Fisch-Einwaage mit Panade und Fillung: 100 g
Gesamt-Einwaage: 415 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energ‘ie 519 k3J (124 kcal);

Fett 6 g,davon ges. FS2g; KH12 g,
davon Zucker 2 g; Eiwei3 5g; Salz 0,92 g
Allergenhinweis: Al, D, G, L

Hauptspeisen

48791
Fish + Chips

Klassisches Fish und Chips aus
knusprig-panierten Alaska-Seelachs-
filetstlcken, mit unserer wirzigen
Krauter-Remoulade und dicken
Pommes.

Fisch-Einwaage mit Panade: 140 g
Gesamt-Einwaage: 490 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 789 kJ (189 kcal);

Fett 11 g, davon ges. FS3 g; KH17 g,
davon Zucker 1g; Eiwei3 5 g; Salz1,33 g
Allergenhinweis: Al, C, D, G, M

HOFMANN®
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Hauptspeisen

Menu 21
6,90 € |

2 panierte Schweineschnitzel

48215

2 panierte

Schweineschnitzel
Knusprig panierte Schweineschnitzel
aus unserer eigenen Metzgerei, mit

krossen Pommes frites und Ketchup
(separat beigelegt).

Fleisch-Einwaage mit Panade: 160 g
Gesamt-Einwaage: 380 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 882 kJ (210 kcal);

Fett 8 g, davon ges. FS1g; KH 23 g,
davon Zucker 2 g; Eiwei3 11 g; Salz 0,92 g
Allergenhinweis: Al |

HOFMANN®

Menu 24

4,30 €

Pizza mit
Mozzarella
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