Bildung | 75 Schiiler des Enztalgymnasiums beschaftigen sich bei einem Projekttag mit dem Thema »Alter werdenc

Wie fiihlt sich »Hochbe-
tagt-Sein« an? Diese Er-
fahrung machten rund 75
Schiiler der Klassenstufe
10 des Enztalgymnasiums
beim Projekttag zum The-
ma »Alter werdenc, bei
dem sich die Jugendlichen
mit diesem Lebensab-
schnitt auseinandersetz-
ten.
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Bad Wildbad. Schulpastoral
Anja Krax organisierte die
Veranstaltung als Vorberei-
tung fiir das Sozialpraktikum,
das die Schiiler kommenden
Februar in Pflegeeinrichtun-
gen und Krankenhdusern ma-
chen werden. Etwa 60 Prakti-
kumsplétze hat Krax fiir ihre
Schiiler schon gefunden, mit
dabei sind auch Kinderklinik
Schémberg und die Werkstatt
fiir Behinderte in Calw.

Beim Projekttag gab es ver-
schiedene Workshops, so
sprach Monika Volaric vom
Altenpflegeheim »Haus auf
dem Wimberg« tiber korperli-
che, soziale und psychologi-
sche Aspekte des Alterns und
warum es sich lohne, sich
schon als junger Mensch Ge-
danken dariiber zu machen.

Einschrankungen und
Gebrechen simuliert

Tera Achache und Barbara
Schittenhelm vom Pflege-
stiitzpunkt beim Landratsamt
Calw hatten zwei »Altersanzii-
ge« dabei mit denen altersbe-
dingte Einschrinkungen und
Gebrechen simuliert werden
konnen. So konnten die jun-

Im roten »Altersanzugx fhlt sich der Trager, als ob er hochbetagt
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ist. Nathalie war die Erste, die das beim Projekttag am Enztalgymnasium ausprobierte, Sie hat auch

Gehérschutz und eine Brille auf, die das Sehfeld einschrankt. lhre Mitschiilerinnen Lea und Janina leisten Hilfestellung, denn die Schiiler merkten schnell: Eine Treppe
mit steifen Knien zu steigen ist nicht einfach.

gen Menschen unmittelbar er-

-fahren, wie es sich anfiihlt,

steife Gelenke, ein einge-
schrinktes Sehfeld und ver-
minderte Horfihigkeit zu be-
sitzen. Die Jugendlichen stie-
gen abwechselnd in die Anzii-
ge und gingen treppauf,
treppab, eine Runde durchs
Haus. Dabei zeigte sich, dass

die gehandicapten Trdger an
vielen Stellen auf Hilfe ange-
wiesen waren. Als erste traute
sich Nathalie in den Anzug,
ihre Mitschiilerinnen Janina
und Lea halfen ihr dabei,
denn schon beim Schuhe bin-
den brauchte sie Hilfe. Schit-
tenhelm und Achache infor-
mierten dariiber hinaus auch

iiber das Krankheitsbild der
Demenz und Maoglichkeiten
der Unterstiitzung Betroffe-
ner.

Aber es ging nicht nur um
korperliche Einschrinkungen
und Gebrechen im Alter, son-
dern im Workshop mit Bratis-
lav Bozovic von der Caritas
Schwarzwald-Géu, kamen

auch die Themen Altersar-
mut, Rente, Mindestlohn und
Tafelliden zur Sprache. Die
Jugendlichen waren an diesen
Themen sehr interessiert und
aus der Schiilerrunde wurde
auch die Kinderarmut ange-
sprochen. Jedes fiinfte Kind
lebe in Baden-Wiirttemberg
in Armut, erfuhren die Schii-
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ler. Das neue Teilhabegeset:
biete Kindern die Teilnahme
an Sport und Kultur, die Hil
fen wiirden aber vielfach we
gen zu hoher biirokratische
Hiirden nicht in Anspruch ge
nommen. Hier helfe die Cari
tas auch mit dem Kinderfor
derfonds »Aktior
Goldmundz«.



